
THỰC ĐƠN HỌC SINH THÁNG 05 NĂM 2026

Thứ 2
THỊT KHO DỪA
TRỨNG CHIÊN
BẮP CẢI XÀO
CANH CỦ QUẢ
CƠM TRẮNG
DƯA HẤU
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Thứ 3:
GÀ CHIÊN MẮM
ĐẬU SỐT CÀ CHUA
RAU MUỐNG XÀO TỎI
CANH CHUA ME
CƠM TRẮNG
BÁNH GATO CUỘN

Thứ 4:
CƠM RANG THẬP CẨM
XÚC XÍCH
THỊT + CHẢ
DƯA CHUỘT
CANH CHUA THỊT
DƯA HẤU

Thứ 5:
CÁ RÔ FILE CHIÊN XÙ
THỊT XÀO NGÔ HẠT
KHOAI TÂY XÀO
CANH BÍ NẤU THỊT
CƠM TRẮNG
THẠCH CỐC

Thứ 6:
THỊT LUỘC TRỘN XÌ DẦU
CHẢ CỐM RÁN
CẢI CHÍP XÀO TỎI
CANH RAU NGÓT THỊT
CƠM TRẮNG
BÁNH MÌ NHÂN CỐM HẢI CHÂU

TUẦN 1
Ngày 01/05/2026

TUẦN 4
Từ ngày 18/05/2026 đến ngày 22/05/2026

Thứ 2
THỊT SỐT CHUA NGỌT
TRỨNG CÚT CHIÊN BƠ
CẢI NGỌT XÀO TỎI
CANH BẦU NẤU TÔM
CƠM TRẮNG
DƯA HẤU

Thứ 3
GÀ FILE CHIÊN KFC
ĐẬU SỐT CÀ CHUA
RAU MUỐNG XÀO TỎI
CANH ME CHUA
CƠM TRẮNG
CHUỐI

Thứ 4
CƠM TRỘN HÀN QUỐC
XÚC XÍCH
CỦ QUẢ
THỊT CHIÊN XÁ XÍU
CANH BẮP CẢI THỊT
THẠCH CỐC

Thứ 5
THỊT LỢN SỐT CÀ CHUA
TRỨNG LUỘC CẢ QUẢ
SU SU XÀO TỎI
CANH CHUA THỊT
CƠM TRẮNG
DƯA HẤU

Thứ 6:
BÚN CÁ CHUA
CÁ RÔ FILE
GIÒ LỤA
RAU CẢI
NƯỚC DÙNG
BÁNH NHÂN SOCOLA HẢI CHÂU

TUẦN 3
Từ ngày 11/05/2026 đến ngày 15/05/2026

Thứ 2
THỊT QUAY NGŨ VỊ
ĐẬU TẨM HÀNH
RAU MUỐNG XÀO 
TỎI
CANH CHUA ME
CƠM TRẮNG
DƯA HẤU

Thứ 3
THỊT GÀ FILE CHIÊN XÙ
CHẢ LỤA RIM
SU SU XÀO TỎI
CANH MỒNG TƠI TÔM
CƠM TRẮNG
ỔI

Thứ 4
THỊT LỢN SỐT TIÊU
TRỨNG CHIÊN CẢ QUẢ
BẮP CẢI LUỘC
CANH DẦM CÀ CHUA
CƠM TRẮNG
BÁNH SU KEM

Thứ 5
CÁ FILE CHIÊN VỪNG
THỊT XÀO CẦN TỎI
GIÁ ĐỖ XÀO
CANH RAU NGÓT THỊT
CƠM TRẮNG
DƯA HẤU

Thứ 6:
MỲ Ý
THỊT BÒ + LỢN
XÚC XÍCH
CÀ CHUA, HÀNH TÂY, CÀ RỐT
CHUỐI

Từ ngày 04/05/2026 đến ngày 08/05/2026

TUẦN 2

Thứ 6

NGHỈ LỄ 01/05

Thứ 5

NGHỈ LỄ 30/04


